
Anne (22), Mentorin

Gemeinsam lachen und lernen, den
Selbstwert stärken – bei KinderHelden
unterstützen ehrenamtliche Mentor*innen
im 1:1-Kontakt Kinder mit erschwerten
Startbedingungen. 

Besonders herausfordernd ist der
Übergang von der 4. zur 5. Klasse und
der damit einhergehende Schulwechsel. 

„Fit für Fünf“ bereitet Kinder mit digi-
talem Mentoring auf den Übergang vor
und gibt sowohl schulische als auch
persönliche Hilfestellungen.

Unsere Wirkung

„Fit für Fünf“ in fünf Schritten

1.Mentor*innen registrieren sich
online
2.KinderHelden lernt Mentor*innen
online kennen
3.Online-Schulung inkl. persönliches
Webinar für Mentor*innen
4.Matching der Tandems
5.Mentor*in und Mentee treffen sich
1x pro Woche für 1 Stunde digital

Mentor*innen begleiten für 6 Monate
flexibel und ortsunabhängig.

Mach mit digitalem Mentoring
ein Kind fit für die fünfte Klasse!

„Ich bin froh, dass ich von diesem Projekt
erfahren habe - digitales Mentoring

macht super Spaß und ist sinnstiftend.
Mein Mentee und ich passen perfekt

zusammen!”

„Fit für Fünf“

KinderHelden förderte durch seine
1:1-Mentoringprogramme im Jahr
2024 über 1.300 Kinder an mehr
als 70 Kooperationsschulen.

96 Prozent der Ehrenamtlichen
empfinden die Zusammenarbeit als
bereichernd und empfehlen
KinderHelden weiter.

Am besten gleich anmelden unter:
www.kinderhelden.info/mitmachen/

Fragen beantwortet Jessica Klaiber,
jessica.klaiber@kinderhelden.info,
Telefon 0711/342477-0

Was ist noch wichtig?

Du förderst und stärkst die deutsche
Sprache, die Schlüsselkompetenz
Lesen, Übergangsthemen, Lern- und
Arbeitsverhalten sowie das
Selbstbewusstsein des Kindes.

KinderHelden unterstützt die Treffen mit
strukturierten E-Learning-
Materialien.

Alle Treffen finden ausschließlich
online in einem geschützten Raum auf
dem KinderHelden-Campus statt.

Pädagogische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Start der gemeinsamen Tandemzeit 
ist wahlweise im Oktober 2025 (Anmelde-
schluss 15.9.2025) oder im 
Januar 2026 (Anmeldeschluss 15.11.2025)


